4. KALBEJIMO GEBEJIMY LAVINIMAS

Visi iSmokstame kalbéti savo gimtgja kalba — vieni anksciau, kiti véliau, ir nereikia nei ypatingo
mokymosi, nei aiSkinamyjy Zodyny, nei vadovéliy. Mes tiesiog imituojame tai, kg girdime,
iSskiriame tam tikrus Zodzius, frazes, konstruojame savo kalbos modelius. Mokomeés pasyviai
klausydamiesi, o kalbéti pradedame tada, kai jauciame galintys. Kai kurie vaikai pradeda kalbéti
gan vélai, bet iki tol visg laikg jie mokosi kalbos klausydamiesi. Lygiai taip pat kalbos mokosi ir
kitakalbiai, pakliuve j naturalia naujos kalbos aplinkg. Kaip ir vaikai, klausydamiesi jvairiomis
temomis besikalbanciy aplinkiniy Zmoniy, mes natdraliai ir pasyviai jsisavinam jy vartojamus
Zodzius ir frazes.

Kaip gerai iSmoksime kalbéti, priklauso ne tiek nuo mokymosi laiko, kiek nuo misy santykio su
kalbéjimu. Mums svarbius dalykus, susijusius su darbo interesais, asmeniniais pomeégiais,
stengsimés iSmokti perteikti kuo grei¢iau ir kuo efektyviau, vartodami kiek galima daugiau ir
jvairesniy Zodziy, jvilkdami juos j taisyklingas gramatines formas. Todél visos geros kalby mokymo
ir mokymosi priemonés stengiasi apimti tematika, motyvuojancig reiksti mintis ZodZiu.
Asmenybiniai dalykai, pomeégiai, Siuolaikinés Zmoniy bendravimo tendencijos, kasdienés
konkrecios situacijos ir panasios temos gali bati svarbios kiekvienam i§ masy.

Sakoma, kad mokantis uZsienio kalbos, sunkiausia yra iSsiugdyti kalbéjimo gebéjimus.
Kalbéjimas yra vienintelis bldas, leidZiantis gyvai bendrauti su kitais Zmonémis ir tiesiogiai iSreiksti
save, pasijusti lygiaverciais bendruomenés nariais. Kaip galima efektyviai gerinti kalbéjimo
gebéjimus?

Visos kalbinés veiklos rasys — skaitymas, klausymas, raSymas ir kalbéjimas — mokymosi procese
veikia kartu, papildo viena kitg ir duoda bendrg rezultatg. Taigi pastangos klausytis ir suprasti
iSgirstg tekstg taip pat gerina ir kalbéjimo jgldzius. Pastangos skaitant praplésti Zzodyno iSteklius
taip pat padés pagerinti jusy kalbéjima. Truputis rasymo praktikos ir apmastymas to, kg ir kaip
norite pasakyti, taip pat pagerins jusy kalbéjimo uZsienio kalba gebéjimus.

Visos Sios priemonés vaidina skirtingg vaidmenj mokantis reiksti mintis ZodZiu. Pirmiausia
norédami gerinti kalbéjimg, savaime suprantama, turite kaip galima daugiau kalbéti. Pradedant
mokytis daug kalbéti nebutina, jus neprivalote kalbéti tol, kol patys to nepanorésite, taciau augant
jusy galimybéms, ateis laikas prakalbti ir ieSkoti budy kalbéti kuo daugiau.

Siandien tai padaryti yra daug lengviau, nei buvo anks¢iau. Jei savo aplinkoje negalite surasti
7moniy, kalban¢iy ta kalba, kurios mokoteés, ieskokite virtualioje erdvéje — internete. Cia egzistuoja
daugybé jvairiausiy bendruomeniy, sitlanciy jvairiy kalbinés komunikacijos formy. Pavyzdziui,
LingQ virtualioje bendruomenéje galima kalbétis su anglakalbiais mokytojais. Po kurio laiko jie
atsiuncia rastiSka jvertinimg — kg ir kaip reikia taisyti ar gerinti. Jsivede j Google paieskos sistemg
fraze language exchange, pakliusite j portalg, vienijantj per milijong dalyviy i$ 133 pasaulio 3aliy,
kalbanciy 115 kalbomis ir rasite daugybe partneriy bendrauti tarpusavyje.

Kalby mokytojai ekspertai sako, kad svarbu kalbantis gerai jaustis. Kuo daugiau nervinsités ir
jaudinsités, tuo pras¢iau kalbésite. Zinoma, lengviau pasakyti, nei padaryti. Pradedantieji, ypa¢
suauge, paprastai jaudinasi bijodami suklysti ir blogai pasirodyti pries kitus, todél labai svarbu, kad
pradedant bty neformali ir pokalbiams draugiska mokymosi aplinka. NebUkite sau labai griezti ir
nesukite galvos dél to, kg pagalvos kiti, jeigu padarysite klaidy. Zmonés paprasc¢iausiai nori
bendrauti, taigi kuo laisviau jausités, tuo geriau bus ir jums — kalbanciajam, ir pasnekovui. Gal
pradzZioje jusy kalbéjimo sékmés kriterijus bus ne kalbos taisyklingumas, bet komunikacinis
veiksmingumas — kaip seksis susikalbéti, kaip jus supras pasnekovas ir kaip jums pavyks perteikti
tai, kg noréjote pasakyti.




Galbt tai néra labai svarbu, taciau kartais, susidire su neZinomais ZodZiais arba tematika, kuria
kalbéti mums yra sunkiau, save vertiname labai kritiSkai. Atsiminkime, kad visi esame pakliuve j
sudétingas situacijas, pirma kartg atsidiire mums nepazjstamoje semantinéje (tam tikros tematikos
Zodziy) aplinkoje. Tokiais atvejais reikia atkreipti démesj j tuos specifinius ZodZius ir frazes bei
modelius ir paskui, pasitelkiant kitokig kalbine veiklg (skaitant, klausantis, rasant tam tikrg tekstg),
papildomai jy pasimokyti, kad kitg kartg Snekédami dar kartg pabandytuméte pasakyti konkrecias
mintis, vartodami bltent tuos Zodzius ir posakius, kuriuos busite pastebéje ir iSmoke.

Kai kurie Zmonés kalba patys su savimi, ir tai taip pat yra tinkama strategija. Galbit ne
kiekvienas gali ja vienodai sékmingai taikyti, taciau reikia pripazinti, kad kg nors sakyti sau yra
lengviau, nei kalbéti su kitais Zmonémis — patiriama maziau streso.

Kalby mokymo ekspertai taip pat pataria naudoti Siuolaikinj ir labai efektyvy metoda: jdékite
trumpa filmuka, kuriame jus kalbate kalba, kurig mokotés, j Youtube. Tuomet galésite pazvelgti j
save i$ Salies ir galésite aiSkiai pamatyti tiek savo kalbéjimo pazangg, tiek trikumus.

DaZznai besimokantieji kalbéti praktikuoja skaitymg garsiai, tikédami, kad taip jie iSmoksta
kalbéti, taciau isS tiesy kalbéjimo gebéjimas — tai misy mastymo atspindys naujaja kalba, kurj
pagerinsime panaudodami visas galimas priemones: klausymg, skaitymg, raSyma bei Zodyno
plétima. Ir atminkite — kuo maziau bijosite, tuo geriau kalbésite.

Svarbiausia — mégautis kabos mokymusi ir susikurta nauja galimybe bendrauti. Girkite save uz
tai, kg jau iSmokote ir kokig pazangg padaréte. Bltent teigiamas saves skatinimas labiau padés
jums iSmokti kalbéti, nei bandymas jvertinti save ar nerimas dél to, kaip skamba jusy kalba. Jei
stropiai mokétés, pradékite kalbéti ir greitai buUsite nustebinti savo pasiekimy. Steve'as
Kaufmannas, poliglotas ir kalby mokytojas-ekspertas, teigia, kad mokytis kalby sekasi tiems, kas:

- yra motyvuoti mokytis kalbos,

- skiria pakankamai laiko mokymuisi,
- nebijo suklysti,

- moka supaprastinti uzduotis,

- siekia perimti kitos kulturos elgseng,

- nesiprieSina naujai kalbai ir tiesiog priima j3.
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